
















心理学の中で「自我状態」と言う言葉があります。私た
ちが考えたり、感じたり、行動したりする時のもとになる
心の状態をいいます。アメリカの精神科医E.バ－ンは、
人の行動パタ－ンや感じ方、考え方は下記の5つの心の
状態のどれかに発していると考えました。

下記登場人物がどのような自我状態(感じ方・考
え方)で反応しているかを言葉や行動の傾向で
大枠当て込んでみると下記のようになります。

この5つのパターンを自らに当てはめて考える習慣を
身に付けることが犯罪抑止の面からも重要です。

③A(成人)
ダマシのプロ役として、冷
静、客観的、事実に基づい
て情報判断、理性的、自己
統制力で智絵の母と父を
ダマしています。

①CP（厳しい親）
一見、A(成人)な視点で情報判
断している様に見えますが、正
義感、責任感、道徳的対応から、
(ダマシのプロ役の田中賢人)に
批判的、否定的、支配的な感情
で激怒しています。警察に任す
正義感、責任感はありましたが
ここで安心し、結局ダマされて
います。     

彼女は、場面場面で刺
激を受け、より感情が動
いているので、ここでの
心の状態の特定はでき
ません。

監修：一般社団法人全国心理業連合会　プロフェッショナル心理カウンセラー
Grand Bless( グランブレス ) 代表　有川純一

②NP（優しい親）
智絵の母親として心配、同
情、援助や過保護、過干渉の
反応が出ています。また⑤
AC(適応した子供)な面が、
ダマシのプロ役の田中賢人
に反応し不安な感情を表現
し、ダマされています。

①Critical Parent（CP・厳しい親）

（A・成人）

（AC・適応した子ども）

（NC・自然な子ども）

②Nurturing Parent（NP・優しい親）

批判的、否定的、支配的、道徳的、正義感、
責任感 

④Natural Child

⑤Adapted Child

自由で伸びやか、感情・欲求を表現、本能的、
衝動的、好奇心旺盛

受容的、教育的、共感的、同情、援助や保護

③Adult
冷静、客観的、事実に基づいて情報判断、
理性的、自己統制力

自然ではなく相手や周囲に反応して感情や
欲求を表現

Advice

巧妙になるサギ被害

相手の話の矛盾点や不審点
家族からの注意・助言

公的機関 ( 警察・消費者相談窓口等 ) からの注意
金融機関・コンビニ店員・宅配業者からの注意

子供などへの電話による確認
テレビ , 新聞などによる報道

その他

自分はだまさ
れない

と思っていた
だまされるかもしれない
と考えていた

その他

Q. うそ電話詐欺に気づいた理由

Q. うそ電話詐欺に対する意識

あり うそ電話詐欺のことを
警察官からや、新聞、テ
レビで見聞きしていた
のに…

ない

鹿児島県生活安全企画課
特殊詐欺抑止対策係
平成 28 年 10 月「うそ電話
詐欺被害状況」の被害に遭
われた方の回答より抜粋
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・振込後、振込用紙をＦＡＸで送れと言われた。
・ ＡＴＭの操作は、携帯電話で教えると言われた。
・お金と分からないようにして送れと言われた。
・喪服を着て行き、葬儀費用と言えと言われた。
・送り状の品名は「本」、「衣類」等と書けと言われた。
・( お金を ) 航空便で送れと言われた。
・自分で使うお金だと言えと言われた。
・金融機関内部に共犯者がいるので、
　詳しく話せないと言われた。
・リフォーム代と言えと言われた。
・子供の手術費用と言えと言われた。
・( お金について ) 不審に思われないような理由を
　言えと言われた。
・別々のＡＴＭで 50 万円ずつおろせと言われた。
・銀行以外のＡＴＭに行けと言われた。

「宅配便」
「レターパック」では
現金は送れません

あやしす
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≪警察相談専用電話≫ （全国共通）　
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「なんか変だな？」「これって詐欺 !?」「身に覚えのない還付金」
「ギャンブルの必勝法を教える？」「投資の手数料をＡＴＭで振込む？」

あの手この手の詐欺増殖中

≪鹿児島県警察本部警察総合相談≫

≪鹿児島県警察本部生活安全企画課≫

099-206-0110

マンガプロジェクト鹿児島
TEL:070-5410-5329

NPO法人

鹿児島  漫画
（こよいは コミック）

鹿児島の黒文化を中心とした漫画の公募展。節目の
第5回は明治維新150年にちなみ薩摩の偉人と食を
コラボした漫画作品を募集する予定です。

検 索

http://www.kurodem
y.com/

第5回 2017年
夏

開催予定
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※クロデミーは黒とアカデミーの造語です。（商標登録済み）

遠隔監視 
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